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 � Schneller Einstieg in Windows
 � Jobcenter.digital und BA-mobil-App
 � Ablauf eines Coachings
 � Selbstreflexion
 � Kommunikative Basisfertigkeiten
 � Konflikte und Mediation
 � Betriebliche Gesundheitsförderung
 � Gesunde Lebensführung
 � Arbeits- und Gesundheitsschutz; Erste Hilfe leisten
 � Zeit- und Selbstmanagement
 � Kundenakquise und Kundenbindung
 � Ein Unternehmen gründen
 � Grundlagen des deutschen Steuersystems; Besteuerungsverfahren
 � Grundlagen und Organisation der Buchführung
 � Jobcoaching

Sie erhalten einen umfassenden und pra-
xisnahen Einblick in die organisatorische 
Gestaltung des Betrieblichen Gesundheits-
managements.

Die Bedeutung von Gesundheit und die 
entsprechende Nachfrage nach Gesund-
heitsleistungen in Betrieben steht immer 
mehr im Fokus. In dieser Weiterbildung 
erlernen Sie anhand von jeder Menge The-
orie und vielfältigen Praxisbeispielen die 
Entwicklung von ganzheitlichen Gesund-
heitsmanagement-Konzepten kennen. Es 
wird Ihnen aufgezeigt, welche Schritte Sie 
bei der Analyse, Planung und Durchführung 
sowie Evaluation beachten müssen. Sie 
erlernen solides Grundlagenwissen in den 
Bereichen der psychischen und physischen 
Gesundheit sowie alles über psychische 
Belastungen am Arbeitsplatz.

Das theoretische Fachwissen wird dabei 
durch zahlreiche Fallbeispiele, Checklisten 
und Übungen ergänzt.

Nach dem erfolgreichen Abschluss der Wei-
terbildung sind Sie in der Lage, unabhän-
gig vom Thema selbstständig qualifizierte 
und nachhaltige Coachings und Beratungen 
durchzuführen.
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