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Pflegehilfskraft mit
hauswirtschaftlicher Zusatzqualifizierung

mit individuellem und garantiertem Beginn in Voll- und Teilzeit
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 � Word im Bewerbungsprozess
 � Jobcenter.digital und BA-mobil-App
 � Schriftliche Kommunikation
 � Grundlagen des kaufmännischen Rechnens
 � Gesunde Lebensführung
 � Rollstuhltraining
 � Arbeits- und Gesundheitsschutz; Erste Hilfe leisten
 � Rechtliche Grundlagen in der Pflege
 � Menschen pflegen - körpernahe Unterstützung
 � Menschen pflegen - Kommunikation und Mitgefühl
 � Beziehungen gestalten
 � Hygiene
 � Anatomie und Krankheitslehre
 � Grundlagen der Gerontologie
 � Grundlagen der medizinischen Dokumentation
 � Arbeiten im Service, Grundsätzliches
 � Verpflegung und Service
 � Hausreinigung und Service
 � Textilreinigung, -pflege und Service
 � Dienstleistungs- und kundenorientiertes Handeln
 � Arbeitsorganisation und betriebliche Abläufe
 � Jobcoaching
 � Gesundheitsvorsorge, Körperpflege und Ernährung für Kinder
 � Zeit- und Selbstmanagement

Das Tätigkeitsfeld einer Pflegehilfskraft mit 
hauswirtschaftlicher Zusatzqualifizierung 
ist sehr vielseitig und lässt sich kaum in ein 
festes Schema pressen.

Die pflegerische Tätigkeit passt sich an den 
jeweiligen Gesundheitszustand und die Be-
dürfnisse des Pflegebedürftigen an mit dem 
Ziel, eine selbstständige Lebensgestaltung 
weitestgehend zu erhalten. Die Pflege um-
fasst dabei sowohl das körperliche Wohl-
befinden als auch die Hilfe im Haushalt 
ganz allgemein. Sie geben Hilfestellung bei 
einfachen Alltagsverrichtungen und unter-
stützen bei Vorratshaltung, Einkauf und 
Speisenzubereitung.

Sämtliche theoretischen Kenntnisse 
erarbeiten Sie sich anhand praxisnaher 
Lehrmaterialien und mithilfe von Work-
shops und Konsultationen bei Fachtrainern. 
Fachpraktische Fähigkeiten gehören zur 
Pflegehilfe und werden in eingebetteten 
praktischen Abschnitten vermittelt.

Sie schließen Ihre Weiterbildung mit einer 
trägerinternen Prüfung zum Pflegebasis-
kurs ab und sind somit fachlich gut gerüs-
tet für Ihren Einstieg auf dem Arbeitsmarkt 
der personenbezogenen Dienstleistungen.
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