
i-Punkt 

© by GBB mbH  0001-2013-03 Seite 1 von 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

i-Punkt 
 
 

Maßnahme zur Aktivierung und 
beruflichen Eingliederung 

 
nach 

§ 45 (1) S. 1 Nr. 1 SGB III: 
Heranführung an den Ausbildungs- und  

Arbeitsmarkt 
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Übersicht der wählbaren Module 
 
 UE Thema Ihre Wahl: 
 

 40 Grundlagen EDV, Hardware, Betriebssysteme  

 40 Anwendung MS Office Word  

 40 Anwendung MS Office Excel  

 32 Internet nutzen, E-Commerce  

 16 Zeitmanagement  

 24 Jobcoaching und PerScreen [Basic]  

 16 Bewerbungsarten  

 16 Bewerbungsunterlagen  

 24 Bewerbungstraining  

 16 Selbstvermarktung  

 24 Gesprächsführung  

 24 Konfliktlösungsstrategien  

 16 Umgang mit Arbeit- und Auftraggebern  

 8 Farb- und Stilberatung  

 24 Sympathie, nonverbale Kommunikation  

 16 Gesunde Lebensführung  

 8 Gesundes Essverhalten  

 8 Mentales Gleichgewicht und Gesundheitsvorsorge  
 
 
Modalitäten 
 
Termin: laufender Einstieg 
  Voll- und Teilzeit möglich! 
Dauer: max. 160 UE 
Gruppenstärke: 1 bis 10 TN 
Ort: alle Standorte 
Internet: www.gbb.de  
 


